





Hémolyse und Kaliumanstieg

Figure 1. Hemolysis and its effect on potassium.
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Hemoly#fs produced by adding increasing amounts of red cell hemolysate
to a #Brum pool in a 19 X 75mm tube. The potassium increase is an average
value expected. This cannot be used to correct the potassium value for

hemolyzed specimens.

Quelle: Clinical issues, www.mlo-online.com November 2006




Eigene Versuche



















Kalium: 4,10 4,22 4,33 4,95
LDH: 197 253 310 671



Bewertung: Kalium und Hamolyse

B Bereits ,,geringfligige” Hamolyse deutlich sichtbar

B Erst stirkere Hamolyse fiihrt zu problematischen Verfalschungen
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Langes Stauen
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Venenstau (10 min)

Kalium aus nicht gestautem Arm:
4,28 mmol/l

Kalium aus gestauten Arm:

4,15 mmol/l




Staunugsversuch fiir alle Parameter AU 640

| Normalabnahme Nach 10 min
Stauung

GOT 2738 28,7

GPT (20 21

GGT 355 315

KREA 1.19 1,18 =

HST | 383 1389

HS 8,14 8,05

CHOL 189 198 n

TRIGL | 250 263

FE 1096 114,5

AP 63 63

CA 2.44 246 |

AMY 71 75 |
T [ T

HB T35 Tt

LDH 210 223

CK 287 305 |

MG 0.86 0,87 |

PHOS 3,17 3,14 |

CHE 10390 | 10878 |

CRP 3,16 1 3.01

ASL 24 | 25

RF 5,2 | 5.0

CKMB |12 12

TRF 293 30e |

BILITH 169 in |

BILDB 2,07 12,13

Eigener Versuch

Hat ,.normales®
Stauen
tatsdchlich einen
starken Einfluss ?

Gesunder Probant: Werte ohne,
bzw. nach 10min Stauung
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Faust-machen” und ,,Pumpen”
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Wirkung von ,,Pumpen® auf Kalium-Werte

1292 THE NEW ENGLAND JOU
55
L ]
£ ./
= S
'g 504
E Q
g o T
= 454 O
2
o /
Il s ==
8 i T
as + + + T E —
—6 —4 -2 0 2 4 6
Minutes

Figure 2. Effect of Handgrip Exercise on Plasma Potassium Con-
centrations.
Solid circles represent the patient, and open circles the control
subjects. Handgrip exercise, which was maintained between min-
utes 0 and +2. increased plasma potassium levels in both the
patient and the control subjects.

Quelle: The New England Journal of Medicine, Vol. 322 No. 18 May 1990



Eigene Versuche, Kaliumwerte

B entspannter Armhaltung: 3,72 mmol/l

H ., Pumpen® bzw. ,,Faust machen“: 4,18 mmol/l

Differenz: + 0,46 mmol/I
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Rezentrifugation
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Rezentrifugation

B Effekt: Nachtragliche Vermischung von Fliissigkeit unterhalb der
Gelbarriere mit dem Serum oberhalb der Barriere. Kaliumwerte
kénnen ansteigen:

B Beispiel Kaliumwerte (Klihlschranktemp.) :

24 Std. 48 Std.
Vor Rezentrifugation: 4,29 4,27
Nach Rezentrifugation: 4,48 5,41

Alle anderen Werte im wesentlichen unverandert.
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[ agerung und Transport (stehend oder liegend)

B Rohrchen sollten, wenn immer maoglich, aufrecht gelagert werden

Sonst Gefahr, dass Gel-barriere durchlassig wird, z.B.
Probeneinwurf 7!
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Weiteres:

B Thrombozyten: 1 Million Thrombos, Erhéhung um
0,7 mmol/l

B Lt. Thomas: pro 100 000 Thrombos Erhéhung um
0,15 mmol/l

Kalium wird immer bei der Bildung des Blutkuchens aus
Thrombozyten freigesetzt, daher im Plasma niedrigere Werte
als 1m Serum
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Weiteres:

B Bei Leukozytenwerten liber 50 000 evt. relevante Freisetzung von
Kalium (zeitabhangig)

B Nadeldurchmesser: 19 -22- Gauge ( bei uns griin: 21 Gauge, gelb: 20
Gauge)

B Spritzen: Gefahr der Haimolyse

B Familidre Pseudohyperkaliamie: sehr selten {(schnelle Freisetzung von
Kalium aus Erythrozyten)
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Zusammenfassung

B Rasches Zentrifugieren (1/2 Stunde bis 2 Stunden nach Blutabnahme)
B Evt. Hamolyse beachten

B Kein ,Pumpen® oder ,Faust machen*

B Kein Rezentrifugieren von Gelréhrchen

B Aufrechte Lagerung der Rohrchen

Wenn diese Punkte beachtet werden sind Kaliumwerte
zuverlasslich !
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